
Аннотация 

 рабочей программы дисциплины 

«Психодиагностика в спорте» 

 

1. Целью освоения дисциплины является измерение и контроль психических 

особенностей спортсменов, ориентированные на решение текущих 

прикладных задач.  

Задачи для достижения поставленной цели:  

-Получить знания для сократить время и затраты на спортивную подготовку, 

повысить ее эффективность;  

-Научиться использовать психологические методы, чтобы снизить 

бесконтрольный отсев спортсменов;  

-Получить практические для поднять уровень и стабильность спортивных 

результатов.   

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки) (квалификация – бакалавр).    

  2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психодиагностика в спорте» 

 Б1. В.ДВ.13.02  относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений части  Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 5  курсе в  9 семестре. 

 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Процесс изучения дисциплины «Психодиагностика в спорте» направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося: 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 



Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1. Анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций мира, 

основных философских, 

религиозных и этических учений. 

УК-5.2. Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Отечества. 

УК-5.3. Конструктивно 

взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных 

задач и социальной интеграции 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 

ПК-1.  

Способен осваивать и использовать 

теоретические знания и 

практические умения и навыки в 

предметной области при решении 

профессиональных задач  

  

ПК-1.1. Знает  

преподаваемые предметы в 

пределах требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и общеобразовательной 

программы. 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные.  

Воспитательная 

деятельность 

 

ПК-2. Способен осуществлять 

целенаправленную воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и спецификой учебных 

предметов. 

ПК-2.2. Демонстрирует способы 



 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 ЗЕТ; 72 академических часов. 

Разработчик: к.п.н., доц. Енокаева С.С. 

 

организации и оценки различных 

видов образовательной 

деятельности (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору). 

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями. 
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